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Mili ctenari,

snad pfed malou chvili
zacal Skolni rok a uZz tu méame
advent a Vanoce klepou na
dvefe. Cas tak rychle bézi!

Uvédomili jste si ale, jak
hezky jsme méli letos podzim?
Krasné barevny. A to nejen v zafi
a fijnu, kdy barevné kvéty
podzimnich rostlin i plodi zafily
v podzimnim ~ slunicku. Ale i

listopad byl prekrésny. Zluté
barva bélokorych bfiz si v nicem
nezadala se zafivou Zluti jarnich
kvéti zlatého desté a temné ruda
barva listi nékterych stromu
se v zafi slunce svitila jako ru-
biny. Drobounké, ale piekrasné

rizové listecky tavolniki lemu- 8

jicich mnohé ulice naSeho mésta
kontrastovala s nudnou $edi as-
faltovych silnic a chodniku.

Na bilém koni letos nepfijel
svaty Martin, ale svatd Cecilie
(22. listopadu) a zahalila naSe
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mésto bilou pefinou, holé vétve
stromu obalené snéhovymi vioc-
kami pfipominaly krajkové zavo-
je. AZ na samém konci listopadu
tuto krasu vystfidaly ty pravé
podzimni pliskanice, jako by pod-
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zim chtél ukazat i svou odvra-

prosince nas cekaji
pfijemna obdobi.
Jako prvni je to ad-
vent. Néktefi jej maji
spojeny jen se sho-
nem, nakupy, vanoc-
nimi trhy, které vyu-
Zivaji ¢isté k nakupo-
vani. Ale jini se uz
naucili to obdobi proZivat jinak,
jako obdobi Cekani na radostné
Vanoce, obdobi setkavani se

s prateli, obdobi, kdy nam uz do-
ma krasné voni pec¢ené cukrovi,
obdobi, kdy myslime na naSe
blizké a pfemyslime, ¢im hezkym
je obdarovat, pfekvapit...

A pak tu budou Vanoce.

vanocnich prazadnin, jaké mohou
byt. Tak snad je vyuZijeme k to-
mu, abychom se setkali s rodi-

nou a prateli, odpocinuli si a na-
brali sily do dnd, které nam pfi-
nese novy rok.

A prelom roku snad také
zvladneme a do toho nového
vstoupime ve zdravi a plni sil.
Treba Vam toto obdobi zpfijemni
i Cetba naSeho casopisu. V ném
se nejprve vratime jesté k uda-
lostem ze zavéru minulého
Skolniho roku a pak Vam, cte-
narim, pfiblizime, co vSe se
odehralo v tom souc¢asném.

Jsou to jen stfipky ze
Zivota nadi $koly, ale i z nich
poznate, Ze na nasi ,zdravce® to
Zije!

Radka Kulichova

Prejeme Vam krasné
Vanoce a Stastny novy rok

Zidci a zaméstnanci
SZS Frydek-Mistek
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OHLEDNUTI 24 SKOLNIM ROKEM 23/24

Pozdravy z vychodnich Cech

Prvni  den vlastivédné
exkurze ve vychodnich Cechéach
jsme navstivili Litomy$| Bedficha
Smetany, zamek a okoli Nového
mésta nad Metuji a uzili jsme si
dlouhou prochézku s finalnim vy-
stupem na naSi  skvélou
Jiraskovu chatu, kde jsme
ubytovam

Druhy den jsme zapocali
v Muzeu brati Capkdi v Malych
Svatoriovicich. Poté jsme se
premistili do Ratibofic u Ceské

Skalice a zavér dne jsme
zakondili u opevnéni na Dobro-
Sové. Veder patfil tradiCnimu
taboraku a opek'm Spekacka.

Treti den jsme navstivili

Hospital Kuks. Soucasti

prohlidky byla také historicka
lékérna. Jedna se o druhou
nejstarsi Iékarnu u nas. Na zavér
jsme si prohlédli lapidarium

. Odpoledne jsme navstivili
kasemata v pevnosti Josefov,
uzili si absolutni tmu a udélali
jsme si obrazek o organizaci
obrany pevnosti.

Turisticky kurz pro 2. roéniky

Sportovné turisticky kurz
pro Zzaky druhych roéniki se
uskuteCnil jiz v tradiénim
¢ervnovém terminu - od 3. do 7.
Cervna v rekreaénim stfedisku
u Brodu v Mokfinkach. Na rozdil
od let minulych jsme se v8ak do
mista  ubytovani  presouvali
zvetSi Casti vlakem, jen po-
slednich 10 km z vitkovského
nadrazi jsme dojeli na kole.
Pocasi nam po celou dobu kurzu
pfalo, a tak program byl plny

V Utery, jakmile pfestalo
rano prSet, jsme vyrazili ke
skalam a vodé, odpoledne pak
zakyné plnily soutéze podobné
tém jako v pevnosti Boyard. Ve

sttedu jsme se vydali na
cyklovyjizdku k nedaleké pre-
hradé Kruzberk a do BudiSova
nad BudiSovkou, kde jsme si dali
zaslouzenou odménu v podobé
zmrzliny. Odpoledne byla napla-
novana prohlidka Raabovy Stoly,
byvalého bfidlicového dolu.

Ctvrteéni  dopoledne ~ zaplnil

turnaj v cornholu a odpoledne
probehly vodacke souteze

Kazdy vecer jsme si uZili
zpévem u taboraku, ten posledni
navic zpestfeny vyhladenim
vysledkd soutézi. Patecni cesta
na kole na vitkovské nadrazi uz

pak byla pro vSechny, z celého
tydne zocelené, méné naroc¢na.

Exkurze 1. B v Jablunkové

Nasi zaci 1. roéniku se
vramci vyuky vydali na exkurzi
do Sanatoria a IZS v Jablukové.
Béhem exkurze méli Zaci jedi-
neénou moznost seznamit se
s historii i fungovanim obou
instituci a na vlastni kizi si
vyzkouSet nékteré praktické

dovednosti.

Exkurzi jsme zahdjili pro-
hlidkou Sanatoria v Jablunkové,
které letos slavi 100 let od svého
zaloZeni.

Pan feditel sanatoria Zzaky
seznamil s historii této vy-
znamné instituce a pani na-
méstkyné je pak provedla malym
muzeem s historickymi pfedméty
ze zdravotnictvi. Néasledovala
prohlidka prostor oSetfovaci
jednotky, véetné pokojli pro
pacienty, a také prostory rehabi-
litace, kterou vedla vrchni sestra.

Poté jsme se vydali do 1ZS
v Jablunkové, kde si Zaci v praxi
vyzkouSeli rdzné aktivity a
zopakovali si poznatky z hodin
prvni pomoci. Exkurze tak pro né
byla nejen pouénd, ale i zabavna
a interaktivni.

Dékujeme vedeni Sanato-
ria i 1ZS v Jablunkové za
umoznéni navstévy a za vstficny
pfistup  v8ech zU€astnénych.
Exkurze byla  obohacujicim
zazitkem a jisté na ni budeme
velmi radi vzpominat.

Je to cennd zku3enost,
ktera zakim pomize |épe se
orientovat v oblasti zdravotnictvi
a dozvédét se vice o praci

lékafli, sester a  dalSich
pracovniki v této dllezité
profesi.
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CO NOVEHO V TOMTO ROCE?

Nizozemim a malebnym
Skotskem

Skotsko 1. a 2. den

N&S vylet do Skotska
zaCal v 17:30, kdy jsme vyrazili
autobusem z  Frydku-Mistku.
Cesta nas nejprve zavedla do

Skvorce pobliz Prahy, kde jsme
nabrali studenty z druhé $koly.
Po setméni jsme pokraCovali
pfes noc autobusem smérem
do Nizozemi.

Druhy den rano jsme
dorazili do Naardenu, kde jsme
navstivili jeho historické cen-
trum. Mésto je zndmé svymi
dobie zachovalymi hradbami
akrasnym starym  méstem.
Naarden ma také zvlastni vy-
znam pro nas Cechy, protoze
zde stravil sva posledni léta
Jan Amos Komensky. Navstivili
jsme misto, kde je tento
vyznamny Cech pohiben

Poté jsme pokracovali do
Zaanse Schans, venkovského
muzea s ikonickymi vétrnymi
miyny, kde jsme méli moZnost
vidét tradiéni  nizozemskou
architekturu afemesla. Den
jsme zakondili v pfistavu
[Jmuiden, kde jsme se nalodili
na trajekt a vydali se na no¢ni
plavbu do mésta Newcastle ve
Velké Britani.

Jakub Vybihal, 4.B

Vylet do Newcastlu a okoli

3. den réno jsme se
probudili na trajektu, ktery nas
pfes noc dopravil z l[Jmuidenu

az do Newcastlu. Po snidani na
palubé jsme se vydali na prvni
zastavku naSeho dobrodruz-
stvi, kterou byl majestatni
Alnwick Castle. Tento hrad je
znadmy svou bohatou historii a
také jako misto, kde se
natacely nékteré slavné filmové
scény, napfiklad z filmu Harry
Potter. Prochdzka po hradé
byla fascinujici a pina zazitkd —

e > o |

obdivovali jsmé Astrbylou

architekturu, nadherné zahrady
a interiér. Venku jsme si mohli
vyzkoudet kurz |étdni na

ko$tatech — Quidditch. ‘

Po néavstévé  Alnwick
Castle jsme pokracovali k dal$i
zastavce naSeho vyletu, k Fal-
kirk Wheel. Tento unikatni lodni
vytah nas vSechny ohromil
svou technickou dokonalosti
ainovativnim designem. Meli
jsme prilezitost se dozvédét,
jak cely systém funguje a pro¢
je Falkirk Wheel povazovan za
technicky zéazrak.

Veder nas Cekalo setkani

s naSimi hostitelskymi rodinami,
které nas privitaly s otevienou
naru¢i. Uz se t&8ime na dalSi
dny, které nam tento zajezd
jesté pfinese!

Jakub Kfizek, 2.A

Skotsko - den étvrty

Dnes réno jsme se vydali
na dal$i dobrodruzZstvi ve Skot-
sku. Tentokrat jsme vyrazili do
pfirodni oblasti zvané Glencoe.
Zastavili jsme se na misté
krasnych vodopadd zvaném
Meeting of Three Watters a na-
fotili jsme si nejznaméjSich
vrcholky Three Sisters, které
patfi v oblasti k nejvyznam-
néj$im vrcholm. Na chvili jsme
se odklonili od pfirody a pro-
hlédli si Neptune Staircase
z poCatku 19. stoleti a sochu tfi
vojakd hledicich na Ben Nevis
- nejvy88i horu Skotska. Po

hodiné jizdy autobusem jsme
méli moznost pozorovat jezero
Loch Ness. Tam jsme si udélali
prestavku u Urquhart castle. Na
konci nasi vypravy jsme vidéli
i svétoznamou lochnesskou pfi-
Serull!

Cestu za nasimi cili jsme
si zkratili pozorovanim krajiny
a hudebnim kvizem, ktery nam
pfipravila nase mild priivod-
kyné

Séara Chladkova, Marie
Herecova, Eliska Herecova a
Karolina Gockertova, 4.A

Skotsko - den paty
Dnedni den jsme rano
zahdjili mensim vyslapem k pa-

matniku  zvanému  National
Wallace Monument. Potom
jsme prozkoumali nedaleky

Stirling Castle a wzili si jeho
krasné barevné zahrady i inter-
aktivni pfiblizeni historie hradu.
Naprosto novou zkuSenosti by-
la pro nas i zkouska dobového
obledeni! Udélali jsme spoustu
foteCek a samozfejmé nakou-
pili suvenyry. Od hradu jsme se
pfesunuli pédky do krasného
centra mésta, kde jsme mimo
jiné shopovali. Odpoledne jsme
autobusem jeli smér Loch Katri-
ne, ale pfedtim nas &ekala mila
zastdvka Trossachs Wollen
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Mill, kde jsme si mohli nakrmit
skotsky nahorni skot. Po této
kratké zastavce jsme se vydali
zase na cestu k Loch Katrine.
Tam nas nasSe priivodkyné mile
pfekvapila plavbou na lodi s vy-
hledem na krasné hornaté okoli
Loch Katrine. Na$i dal3i, ale ne
posledni zastavkou byl hrad
Doune, kde se natacel film
"Hledani svatého gralu" humo-
ristické skupiny Monty Python.
Den jsme zakon€ili u Bannock-
burn Monument, kde si Skotové
vybojovali svou nezavislost, a
pfijemné unaveni jsme se vy-
dali zpét do rodin.
Veronika Zizkova,
Vanessa Pérezova
a Adéla Sopuchova, 2.A

Skotsko - den Sesty

Sesty den byl piny
pfislibd novych dobrodruzstvi
na pozndvacim vyleté ve
Skotsku. Cekala nas cesta do
nejkrasnéjSiho mésta svéta,
Edinburghu. Hned zrana jsme
se zastavili pod obrovskymi
sochami mytickych Kelpies. Byl
to opravdu dechberouci pohled
na tyto strazce vod avlddce
boufi. Stradlivé a presto krasné
Kelpies, tak nam je popsala
naSe skvéla pani priivodkyné.
V srdci soch hnizdili ptaci,
a kdyZ se ¢lovék zaposlouchal,
slySel jemny zpév odrazejici se
od kovovych konstrukci Kel-
pies.

Nastal Cas vyrazit dal.
Viyhlizela nas Rosslyn Chapel,
unikatni vystavba s pfenadher-
nym vnitinim komplexem. Ne-
jenze Clovék objevoval pfi
kazdém pohledu nové obrazce
a tvary ve stropech a sténach,
ale pozorné oko si mohlo
vSimnout  Septajicich  dvefi.
Samoziejmé, Ze jsme je museli
vyzkouet hned, jak jsme je
nasli. Okoli Rosslyn Chapel
bylo skryto pod hustou milhou.
Atmosféra kolem kaple byla
opravdu ikonicky skotska.

Kdyz jsme se pokochali
touto malou, ale krasnou
stavbou, nastoupili jsme do
autobusu a vyrazili smér
Edinburgh. Nefikd se mu
nejkrasnéjsi mésto svéta pro
nic za nic, i kdyz jeho historie
neni nejvodavéjsi. Nase prvni
kroky vedly na Edinburgh
Castle. Tam jsme se rozesli
k prizkumu  aredlu  hradu.
MiZny opar se prohanél mezi
zdmi a cestickami. Fronta na
hlavni atrakci byla dlouha, ale
stélo to za to. Korunovacni kle-
noty se tfpytily na rudém sa-
metovém podstavci. Vedle nich
byly uloZeny zlaté, drahokamy
vyklddané pasovaci mece. To
nebylo vSe. Na hradé se stéle
dalo néco objevovat. V kazdém
zakouti se skryvalo pou¢né mu-
zeum ¢i pfijemnd kavarnicka.
Sem tam na nads vykoukl
i obchiidek se suvenyry.

Nasledné nas naSe pani
privodkyné provedla starym
méstem. Edinburgh opravdu
oplyva Uchvatnou stfedovékou
architekturou. Méli jsme moz-
nost si prohlédnout mistni hibi-
tov, kde se autorka J. K
Rowlingové inspirovala jmény
pro jeji populdrni knizni sérii
Harry Potter. Hrob Toma
Riddla, alias v knize Volde-
morta, je nejvyhledavangjsi
misto na celém hrbitové. Ale ne
jenom on. Také pomnik pejska
Bobbyho byl a stale je hojné
navstévovan. Ani my jsme Ssi
nemohli odpustit kratké do-
stavenicko u jeho hrobecku.
Smutny a zarovefi dojemny
pfibéh psi vérnosti az za hrob
se dotkl nasich srdci.

Spolecné jsme vSichni
dodli na Royal Mile, kde jsme
dostali vitany dlouhy rozchod.
Kazdy z nds mohl konecné za-

pocit osobni

kového mésta. Vétsina z nés
se zastavila v mistni katedrale
St. Giles, ktera nas pfivitala pfi-
jemnym chladkem a pracné
vytesanym stropem. Barevna
Victoria Street nas volala uz z
dalky a uliky starého mésta
nas lékaly do svych zakouti.
Ale vSechno krasné jednou
kon¢i. Zamavali jsme vysokym

prizkum pohad-

vézim katedral a samotnému
hradu mizejicimu v mize. A tak
skon€il Sesty den v Uchvatném
Skotsku.

Sara Chladkova, 4. A

Skotsko - den sedmy
Rano po rozloudeni
s hostitelskymi rodinami jsme
nakoupili zasoby na cestu
a vyrazili smérem na trajekt.
Ale neZ jsme ze Skotska
vyjeli Uplng, zastavili jsme se
na dvou mistech. Prvni
zastavkou byla vesnika zvana
Gretna Green, ktera je znama
hlavné diky kovéfstvi a svat-
bam, kterych se zde v minu-
losti uskutecnilo okolo 5 000.
Druhou zastavkou byla
Hadrianova zed a fimska vo-
jenska pevnost Housesteads,
ktera, i kdyz je stara pfes 2 000
let, je pofad v mimofadné dob-
rém stavu. ] ’

Po této posledni zastavce
jsme nastoupili na trajekt
v Newcastle, ktery i s ndmi od-
plul v 17:00 smér Amsterdam.
Plavba byla tentokrat méné
klidna a viny 8ly vice znét, ale
v3e jsme skvéle zvladli a rano
do Amsterodamu dopluli.
Marie Ertlova a Klaudie
Gavendova, 2.C
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|| Adaptacéni pobyty

1. A
My, 1. A, jsme se
zUcastnili adaptacniho kurzu,

A

A S
kde jsme se vSichni navzajem
poznavali mezi sebou. VSichni
jsme se pofadné vénovali prog-
ramu, ktery nas ¢ekal hned po
zahdjeni adaptacniho kurzu.

Hrali jsme tam hlavné hry na

seznamovéﬁi, ato napf ,CO by-
chom v na$i Skole zménili,
k pfemySleni  jsme  museli
zapojit i ruce a kreslit na papir
véci, které bychom chtéli
zménit. Méli jsme tam rdzné
hry, které nam vymyslely
Uzasné pani ucitelky. Vecer
bylo opékani u ohnisté a pak
na$ vlastni program.

Druhy den jsme Sli na

Vou pro na

krasnou prchézku na letisté
v Malenovicich a to byla po-
sledni aktivita celého adap-
tacniho kurzu. VSichni jsme se
bavili a moc si to uzili a také se
dost spratelili mezi sebou.
Karolina Waloszkova, Tereza
Cihankova, Berenika
Myslikovjanova

1.B

24. 9. 2024 jsme se zu-
Castnili adaptacniho pobytu ve
Frydlanté nad Ostravici v re-
kreaénim stfedisku Budouc-
nost. Prvni nepfijemnou zpra-
s vSechny bylo, Ze

se naSe nova pani tfidni uCi-
telka Fojkesova nezucastni, je-
likoZ je nemocna. Naladu nam,
ale hned zlepSila pani uCitelka
Fellerova, ktera je naSe za-

nam moc zpfijemnila svym
milym  pfistupem ke vSem
zUcastnénym.

ujici tfidni, a seznamovani

Pobyt zaCal srazem
v8:00 na nadrazi ve Fryd-
ku~Mistku, kam jsme vSichni
dorazili se skvélou néladou
aelanem. Vydali jsme se
vlakem do Frydlantu nad
Ostravici, kde nas ¢ekala pani
utitelka Wykovad a nasledné
jsme se odebrali na rekreaéni
stfedisko Budoucnost. Na mis-
té probéhlo seznamovaci ko-
leCko, rozmotavali jsme uzly
zrukou, které mély symbo-
lizovat soudrznost mezi nami.

Po obédé jsme méli dvé
hodinky klid a poté nastal dalSi
program s pffjlemnymi psycho-
logy. Ti si pro nas pfichystali
mnoho aktivit, na zahfati jsme
si dali par otazek na télo, fekli
jsme, z jakého divodu na této
Skole studujeme, a rozdélili se
do skupinek. Kreslili jsme riizné
ostrovy naSich vysnénych $kol

Ci tfid. Vecer jsme dostali za
Ukol, abychom wybrali z 5
riznych lidi postizenych za-
kefnou nemoci HIV jednoho,
kterému poskytneme vakcinu.

RS

£ Samoziejmé to vSem skupin-

kam dalo zabrat, protoZe tato
volba neni lehkd, tak jako
nékteré volby v Zivoté sestfiCek
Ci lékar. Nakonec jsme se ale
vichni pomérné shodli a byli
nasledné spokojeni.

Po celou dobu s nami
byla pani ucitelka Jemelkova,
ktera se podle vSeho bavila tak
jako my pfi koukani, jak
hrajeme Twistter. Rano nas

Cekala dobra snidané a pro-
chéazka na rozhlednu a kostel v
Malenovich, tam nas dopro-
vodila pani ucitelka Skotnicova
po pfijemné navstévé. Z pro-
chazky jsme hned mifili na
obéd a vyrazili na viak. Ve
Frydku jsme se  vSichni
rozlouCili a po Uzasné stra-
veném adaptatnim  pobytu
s bezvadnymi lidmi a pfijem-
nymi, ochotnymi uCitelkami se
vydali doma.

Michaela Glombkova

1.C

Ve dnech 25. 9. - 26. 9.
se tfida 1. C zUCastnila adap-
tacniho kurzu, ktery zapocal ve
Frydku-Mistku na vlakovém
nadrazi. Z F-M dojela 1. C do
Frydlantu nad Ostravici a Ce-
kala je dvacetiminutova pro-
chazka, ktera vedla pfimo na
misto, kde se 1. C méla uby-
tovat. Kdyz tfida doSla na
ubytovani, jako prvni si dévCata
odlozila tasky s vécmi do spo-
leCenské mistnosti, kde se ode-
hravaly rGzné aktivity zamérené
na seznameni se s kolektivem
a posileni vztaha.

Po seznameni s prostory
a pravidly adaptacniho kurzu
se dévCata pfesunula na hriste,
kde se posadila do krouzku
a postupné se predstavila, poté
si zahréla hru ,co bych byla,
kdybych byla“. Néasledné si
ZaCky upevnily papir na zada
aostatni psaly rizné barvy,
zvifata, jidlo, piti atd. Po hfe Sla
dévéata na ob&d a po obédé
dalsi z aktivit byla hra ,uzel“.
Hra spocivala v tom, Ze si napf.
8 holek stoupne do krouzku
azaviou oCi, poslepu si na-
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N
nevidi, tudiz se nevi, jak kdo se
chytl, a tak vznikne uzel. Je
potfeba uzel rozmotat, ale neni
to tak jednoduché, jak se zd4, a

néjakou dobu to trva. Jakmile
se holky dostaly z uzlu, hra
skoncila.

DévCata také Cekala
beseda, kde se rozdélovala do
riznych skupin a spolupraci-
vala spolu. Holky napfiklad
malovaly ostrovy, kde popsaly,
co by chtély pfidat nebo na-
opak mohly zménit na nasi
Skole (napf. vic sedacdek, auto-
matQ, Satni skfifiky misto spo-
le€nych Saten, nebo také chté-
ly, aby se jejich kolektiv mél rad
a spolupracoval), tohle byla
jedna z aktivit besedy. Bylo jich
hodné a byly i zabavné. Tieba
byla aktivita o tom, ze byly po-
kladany r0zné otazky (na-
pfiklad: kfc x mc, koCka x
pes?). Tohle holky moc bavilo.

Po nau¢né a vyborné be-
sedé mély kamaradky Cas si
odpocinout a popovidat si se
svymi spoluzaCkami a po od-
pocinku Sly na vecefi, ktera by-

la vyborna. Vecer cela tfida $la
k ohnisti a holky si opekly Spe-
kacky a marshmallouny, zazpi-
valy si a popovidaly. Po téhle
aktivité se vSechna dévcata
pfipravila ke spanku a $la na
své pokoje. Rano se ffida vzbu-
dila a shalila si své véci, poté
$la dévéata na snidani, po kte-
ré je Cekala prochazka pfiro-
dou. Po prochazce adaptacni

kurz pomalu konCil a tfidu jesté
Cekala cesta zpatky do Frydku-
Mistku, kde se dévata roz-

loucila.

Hodnoceni  adaptacniho
kurzu dév¢at:

Adaptak byl skvély,

nejvice jsem si ale uzila

povidani si s holkama

na pokoji;

Viytvorili jsme si Gzasny

kolektiv;

Pobyt se nam libil a

paradné si rozumime.
Natélie Vadurova

|| Knihovnicka lekce

Dne 5. listopadu tfida
1. B navstivila krésnou, histo-
rickou knihovnu ve Frydku
Mistku, kde se vSichni spole¢né
Ucastnili soutéze tykajici se spi-
sovatell, knih a pfibéhd, at uz
realnych nebo vymyslenych.
Trida se rozdélila do tyma, kte-

ré mezi sebou soutézily. Hadali
jsme podle fotek autory, podle
ukazek dila, dokonce i postavy
z knizek.

Ale nejspiSe se vSichni
shodneme, Ze nejzabavnéjsi
bylo to, kdy jsme méli vymyslet
vlastni pfibéh jen za jediné
podminky a tou bylo pouZit
kliGova slova. Na konec jsme
dostali sladkou odménu.

Moc jsme si to uzili a ur-
Cité se tam zase radi vrétime...

Viktorie Stachovska

°
PARTNER_ B %DEM
CESKO-NEMECKE - .

ODBORNE PRAXE

== T ps

némecké odborné praxe, vy-
dané Koordinaénim centrem
cesko-némeckych vymén mla-
deZe.

Na skok
na operacni saly

|| Evropsky den jazyku ||

26. zafi u prilezitosti
Evropského dne jazyki jsme si
vyzkouSeli, jak  rozumime
cedulim a dopravnimu znaceni
v riznych evropskych statech.
A §lo nam to!

Ocenéni Skoly

Stredni  zdravotnicka
Skola, Frydek-Mistek, p. o., zis-
kala ocenéni Partner cesko-

LetoSni maturanti

tfidy 4. B si zpestfili odbornou

praktickou vyuku v nemocnici
o stfipky z prace perioperac-
nich sester na Centralnich ope-
racnich salech Nemocnice ve
Frydku-Mistku.

Erudovana prednaska
s praktickou ukazkou fady chi-
rurgickych nastroji a operac-
nich sit probéhla v rezii vrchni
sestry Silvie Gerykové.

Dékujeme!
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Exkurze do Vidné

NaSe cesta do Vidné
zaCala brzy réno za padajicich
snéhovych vlocek pfed Stredni
zdravotnickou Skolou ve Fryd-
ku-Mistku. Cesta trvala zhruba
4 a pul hodiny, v autobuse se
zpivalo, Eetlo, povidalo, ale i ta-
ky dospavalo. Po pfijezdu na
misto jsme popadli batohy
a s radostnymi obli¢eji, ze uZz
jsme ve Vidni, jsme vyrazili na
nasi prvni zastavku, coz bylo
Muzeum cisafovny Sisi.

Neéktefi jiz toto muzeum
navstivili minuly rok, ale i tak po
celou dobu byli s nami. Dostali

jsme mp3 pfehravace, skrz kte-

ré jsme méli moznost poslou-
chat vyklad k riznym mistnos-

tem a doplikam, které jsme
vmuzeu vidéli. Po této pro-
hlidce jsme se vSichni vydali do

Patologicko-anatomického mu-
zea (Narrenturm), cestou jsme

si prohlizeli rizné pamatky. Na-
pfiklad jsme navstivili a pro-
hlédli si katedralu sv. Stépana.

Po pfichodu na misto,
jsme si méli projit toto velmi
zajimavé muzeum. Prochézeli
jsme r0zné mistnosti, vzdy
vedle dvefi se nachazela ce-
dulka s oznacenim, které Casti
téla se to tyka. V mistnosti byla
kreslena anatomie a poté i real-
né patologické organy v nado-
bach. Bylo to opravdu velmi za-
jimavé, a pokud budete mit
moznost, urcité toto muzeum
navstivte!

Po této prohlidce uz jsme
dostali volno. Méli jsme moz-
nost jit, kam chceme, néktefi
se vydali jeSt¢é do jednoho
velmi  zajimavého  muzea
jménem Josephinum (medicin-

sko-historické muzeum). | z to-
hoto muzea byli vSichni velmi
nadseni. Ostatni si za$li na
pozdni obéd a pak naSe kroky
mifily na krasné vanocni trhy.
Krajina ve Vidni sice
zasnézena nebyla, ale i tak jste
méli moznost vidét to kouzlo
Véanoc, které jsou jiz za dvefmi.
Na téchto trzich jsme mohli
uspokojit téméf vSechny nase
smysly. Viné svareného vina
nebo punce, ktery vas v chlad-

ném pocasi prohfal. Chut tra-
diénich vyrobkd, jako je tfeba
Cokolada, nebo jste mohli jen

poslouchat vanoéni pisnicky
akoledy vSude, kde se dalo.
Okolo pul Sesté jsme méli sraz
na misté, kde jsme vystupovali,
sesli jsme se tu vSichni a vy-
razili zpatky do Ceska.

V autobuse jsme si uka-
zovali, co jsme koupili na pa-
matku svym rodi¢im nebo ka-
maradim, a sdélovali si své za-
zitky, kterych nebylo malo. Po
pfijezdu zpét do Frydku-Mistku
jsme jeli domu uz po své vlast-
ni ose. Dékujeme za moznost
takto vycestovat, bylo to super.

Vendula Vanéckova, 3. A

novych informaci o tomto

skladateli, o nichZ jsem neméla
ani ponéti.

Samoziejmé snad kazdy
zna jeho opery nebo fakt, ze
b&hem svého Zivota ohluchl.
Ale vidét, jak to zasahlo do jeho
vztah( nebo jaky byl samotny
pribéh jeho ztraty sluchu, to
vSe bylo ve filmu velice zaji-
maveé ukazano.

Asi ne kazdy si dokaze
Bedficha  Smetanu  spojit
s EliSkou Krésnohorskou a na-
pfiklad mé tento fakt prekvapil.
Také nam skrze tento film bylo
umoznéno  nahlédnout do
tehdej$i doby a do problémd,
které méla.

Zavérem bych fekla, Ze
flm byl hezky zpracovany
apoutavy. Cas, ktery jsme mu
vénovali, za to stél.

Marie Ertlova, 2. C

Recenze

Smetana

Film zhlédnuty v hudebni
vychové byl pro mé zajimavy.
Ukazoval mi zivot Bedficha
Smetany  velice  podrobné
adozvédéla jsem se plno

Mné se film libil - ori-
ginélni,  zajimavy,

krasny, herci dobfe zahrany.
Uzasna je prace maskérl -
herci se vérné podobali histo-
rickym postavam.

Také se mi libily stfihové
kolédZe zobrazujici Smetanovy
vzpominky a pfedstavy. Je to
hluboké zobrazeni jeho neklid-
né duse a fantazie.

Jen mi tam
chybéla Smetanova
kdyz film je 0 ném.

Kristyna Kourilova, 2. C

celkem
hudba,

Film mé mile prekvapil,
nejsem velky milovnik klasické
hudby, ale v tomto filmu mé jak
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hudba, tak atmosféra 19. stoleti
bavila.

Neuzil jakozto Smetana
to hraje vyborng, jak umélce,
ktery sklada mimoradna dila i
v hluchoté, tak také jako to-
xicky maskulinni osobu, ktera
v afektu napadne i Zenu.

e

Jeding, co bych filmu
vytknul, byla mluva. Postavy
nehovofily jako lidé z konce na-
rodniho obrozeni, ale jako sou-
¢asni ob¢ané zajimajici se o
uméni. Je to patrné v oka-
mZiku, kdy se mluva jakoby
.pfepne* do tehdejSiho jazyka
v dopise, kdy Smetana Zada
o listek do Narodniho divadla.
Prestoze je rozdil mezi mlu-
venou a psanou formou jazyka,
nedélo mi to tam.

Naplni filmu bylo ukazat
nékolik poslednich let jeho Zi-
vota, ukazat, jaky byl, kde se
objevoval a co se mu nejspis
honilo vhlave. O Bedfichu
Smetanovi jsem se ve filmu
hodné dozvédél, coZ je z&-
bavngjSi forma. Na cCeské
poméry je film dobry a
zajimavy. Zatim mu davam
7110.

Jan Matusinsky, 2. C

Zimni prazdniny

Film, na ktery jsme byli se
Skolou, se jmenoval Zimni
prazdniny. Byl natoCeny v Ame-
rice a mél titulky.

Studenti méli  posledni
hodinu pfed Vanocemi. Ti, ktefi
neméli kam odjet, poté zlstali
ve Skole s mrzutym ucitelem

a kucharkou, které zemfel syn.
Studentd bylo vic.

Jednoho dne priletél do
Skoly vrtulnik pro jednoho bo-
hatého studenta. Vzal s sebou
lyZzovat vSechny ostatni, kterym
to dovolili rodi¢e. Jen jeden to
svoleni nemél, a tak zustal ve
Skole.

S ucitelem a pani kuchar-
kou se vypravili do Bostnu na
vylet. Student ale utekl za svym
otcem, ktery byl zavieny
v psychiatrické  |éCebné. Po
navstévé syna se jeho stav
zhorsil, coz zacala FeSit i Skola.
Nakonec  propustili  uitele,
protoze vzal na sebe vinu,
i kdyz za to nemohl. Vzal ale
vinu na sebe, protoze nechtél,
aby vylougili studenta ze Skoly.

Film se libil, ale vadily mi
titulky.

Tereza Carvasova, 2. A

Zimni prazdniny — mnozi
znas si je predstavi doma,
v teple, s rodinou, dobrym jid-
lem a darky, coZ neplatilo pro
Anguse, ktery musi zlstat ve
Skole se svym postarSim a
Zivotem unavenym ucitelem
Hunhamem. Postupem Casu se
vSak ukaze, Ze i pfes pocatecni
rozpory si tihle dva Uplné

lidé dokazou k sobé

odligni
najit cestu a uzit si spolu
Vanoce.

Film byl podle mé moc

pékné natoéeny, mohl byt
mozna trochu kratSi. Rozhodné
bych ho ale nedoporudil mlad-
Sim détem, jelikoz by témata
jako dospivani, vzajemna ne-
vrazivost mezi spoluzaky a Si-
kana nemuseli pochopit.
Zkratka tento fim je
otom, Ze zazraky se dgji,
a nejen o Vanocich.
Jakub Kfizek, 2. A

Listopadové promény pred nasi skolou

[ il

o
e 2

Lt

Dékujeme  moc
pracovnikum  uklidu
a udrzby nasi $koly,
Ze pecCuji  nejen
o Cistotu u nas ve
Skole, ale Ze dbaji
fona$i bezpecnost
a vytvareji také moc
pékné a mile pro-
stredi pred ni i po
vstupu do ni.

10
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Z vlastni tvorby

Verse i kresby
Natalie Mickova, 4. C

Slepi laskou

Co podlehla jsem ocim tvym,

Co v3echno jsi slibil Ze bude mym.
Ldska nds bolela jak ostfi noze,
ProC jsi nds nezachranil Boze?

Slzy v Eernych rFaddch my teou,
Chtéli jsme ldsku prece tak néznou.
Zlomené srdce na dlanich nam zbyly,
Ldskou jsme slepi prece jednou byli.

Misto rdjem urcené

Zndm misto kde smich je darem a smutek neni,

Zndm misto kde chyby nejsou zmarem a vse se zdd jak snéni.
Kvétiny jsou tam v rozkvétu a slunce hreje cely den,

A kdybych méla prejit celou planetu udéldm to jak lplny bldzen.

Tam nedostane se jen tak nékdo,
jen ten kdo zaslouZi se.

Protoze kdyby tam mohl kdekdo,
bylo by to aZ moc velkorysé.

Zndm misto kde kazdy by chtél se dostat

Zndm misto co nebem na zemi se mi zdd,

A pokud by nékdo na cesté za nim chtél zaostat
Utece mu ta jedind pravda.

Zndm misto... kam ja nikdy nemohu,
protoZe s sebou tdhnu minulost

A az jednou své démony prremohu,
zkusim té zemé proslulost.
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Vanocni kviz

Pro mnohé znas se vanocni
svatky staly jednim z nejstresovéjSich
obdobi roku. Véanocni uklid, peceni
cukrovi, shanéni darki. Casto tak
zapominame na to, Ze puvodni smysl
Vanoc byl hluboce duchovni. Pojdte si
ovérit nékteré znalosti o kfestanskych
Zakladech a zvycich, které s Vanocemi
vZdy souvisely.

1) Kterou udalost kiestanské Vénoce
pfipominaji?

a. narozeni JeziSe Krista

b. ukfizovani JeziSe Krista

c. zmrtvychvstani Jezise Krista

2) Adventni obdobi, které étyr tydnt pred
Vénocemi, je dobou duchovni pfipravy
na svatky. Co znamena latinskeé slovo
adventus?

a. plst

b. pfichod

c. ocekavani

3) Na uzemi kterého dnesniho statu se
nachazi mésto Betlém?

a. Libanon

b. Jordansko

c. Izrael

4) Jak se jmenuije svatek, ktery slavi Zidé
ve stejném obdobi jako kiestané
Vanoce?

a. Chanuka

b. Pesach

c. Sukot

5) Jaké bylo povolani Josefa, otec
Jeziska?

a. truhlar

b. tesaf

c. kovar

6) Co prinesli malému JeziSkovi do
Betléma Tii kralové?

a. zlato, kadidlo a myrhu

b. drahokamy, hedvabi a beranka

c. chléb, vino a koreni

7) Jaky ma vyznam 24. prosinec neboli
Stédry den?

a. je to den, ktery predchazi narozeni
JeZiSe Krista

b. je to den, kdy se narodil JeZi§ Kristus
c. je to den, kdy byl pokitén Jezi$ Kristus

8) Jednim z vanoénich zvykd je
rozkrajovani jablek. Co lidé touzi najit
uvniti rozkrojeného jablka?

a. kfizek

b. Cervika

c. hvézdicku

9) Kdo je autorem slavné Ceské mse
vanocni?

a. Jan Jakub Ryba

b. Jakub Jan Ryba

¢. Adam Michna z Otradovic

10) Jakou barvu by podle katolické
tradice mély mit svicky na adventnim
vénci?

a. tfi Gervené a jedna bila

b. tfi zlaté a jedna Cervena

c. tfi fialové a jedna rizova

11) Co by se nemélo podle povér délat
na Bozi hod vanocni, tedy 25. prosince?
a. chodit na navstévy

b. jist dribez

c. odpocivat

12) Jednou z oblibenych tradic je
pousténi lodiek ze skorapek vlasskych
ofechll. Co znamena, kdyz se vase
lodi¢ka ocitne se uprostred ostatnich
lodicek?

a. v pristim roce rodinu opustite

b. dobré vztahy v rodiné béhem celého
pfistiho roku

c. v pristim roce budete potfebovat pomoc
¢i ochranu

13) Oblibenou vanoéni kvétinou je
prySec nadherny. Jak jinak se mu fika?
a. vanocéni hvézda

b. vanocni kaktus

c. brambofik

14) Jakym zplisobem by se mély
zapalovat svicky na adventnim vénci?
a. po sméru hodinovych rucicek

b. proti sméru hodinovych ruci¢ek

c. na sméru nezalezi

15) Kdy by se mély trhat barborky?
a. o prvni adventni nedéli

b. 4. prosince

c. 13. prosince

Reseni: 1a, 2b, 3c, 4a, 5b, 6a, 7a, 8¢, 9b,
10c, 11a, 12¢, 13a, 14b, 15b

Autory text(, kreseb a fotografii jsou Zaci a uciteléStfedni zdravotnické Skoly Frydek-Mistek, p. o.
nebo jsou fotografie prevzaty z verejné pfistupnych zdrojd.
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